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План работы школьного спортивного клуба МОУ СОШ с. Уром 

на 2023-2024 учебный год 
 

Цель работы ШСК: 

 Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1.     Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

2.     Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

3.     Комплектование и подготовка команд, учащихся для участия в муниципальных, 

региональных соревнованиях; 

4.     Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта; 

5.     Создание нормативно-правовой базы; 

6.  Создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Направление 

деятельности 
Содержание деятельности Срок 

Ответственные за 

исполнение 

Организационная – методическая деятельность 

Выбор и создание 

Совета  ШСК 

 

подбор состава ШСК 

- разъяснительная работа с 

Ȁ пническими коллективами школы, 

коллективами 

спортивных секций;                  

 

Сʟнтябрь 2023г 

Зам.дир. по ВР 

РȀоводитель 

ШСК,  

Классные 

рȀоводители 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и Ȁерждение планов 

работы ШСК на 2023-2024 Ȁ. год 

(план работы ШСК, план спортивно 

массовых мероприятий);                 

  - составление расписания работы 

ШСК  

Сʟнтябрь 2023г 

 Зам.дир. по ВР, 

рȀоводитель 

ШСК 

Проведение 

заседаний Совета 

ШСК 

- обсȀдение хода выполнения 

поставленных задач и проведения 

спортивно-массовых мероприятий; 

- поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

-подготовка к соревнованиям, 

состязаниям; 

- организация учебы общественного 

актива по физической кȀтуре и 

спорту. 

 

Один раз в 

триместр по 

плану 

РȀоводитель 

ШСК. 

ОсȀествление 

контроля над 

Проверка докȀентации  

 

В течение 

Ȁ пбного года 

Зам.дир. по ВР 

 



работой ШСК    

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая деятельность 

Проведение 

соревнований, 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

 

 подготовка спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятий (разработка сценариев и 

плана подготовки); 

 - обеспечение участия учащихся в 

мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного года  

 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, педагоги, 

члены клуба 

 

 

 

 

 

 

 

Участие в 

соревнованиях 

организованных 

муниципальными и 

региональными 

органами власти. 

- обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях;  

- проведение мероприятий; 

- анализ мероприятий. 

 

В течение 

учебного года по 

плану 

Руководитель 

ШСК, педагоги, 

члены клуба 

 

Набор и 

комплектование 

спортивных секций:   

 

- организация систематической 

тренировочной работы спортивных 

секций и команд  

-Создание и деятельность (1 раз в 

неделю, четверг) волейбольного клуба 

«Мамочки»  

- Организация и деятельность 

«Теннисного клуба» (понедельник, 

среда, пятница) 

- организация и деятельность 

футбольного клуба (вторник, суббота) 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, педагоги. 

Организация 

подготовки детей к 

выполнению норм  

ГТО. 

- обеспечение подготовки  учащихся к 

успешному выполнению норм ГТО. 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

ШСК, педагоги. 

 

 

Участие в школьных 

и сельских 

соревнованиях 

1.Осенний кросс (Кросс Нации) 

2.День Здоровья, посвященный 

Всемирному Дню туризма 

3. Спартакиада ветеранов (3 этапа: 

теннис, шахматы, скандинавская 

ходьба) 

4. Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню отца в России 

5. Первенство по Этно-Аэроденсу 

6. Сдача норм ГТО по ступеням 

(ноябрь, январь, апрель) 

7. Волейбольный турнир, 

посвященный Дню отца (октябрь) 

8.Веселые старты, посвященные 

Международному Дню отказа от 

курения «Первая команда» 

9.Первенство Женских команд с. 

Уром, д. Гожня, д. Алганча -Игра по 

волейболу, посвященное 

Международному Дню Матери 

10.Открытие Хоккейного сезона.  

Турнир по хоккею с шайбой на приз 

Совета Отцов  

В течение года 

Руководитель 

ШСК, Совет 

ШСК, педагоги. 

 

 



 

11.Турнир по настольному теннису, 

посвященный Дню героев России и в 

Память о выпускниках МОУ СОШ с. 

Уром  погибших на СВО 

12.Хоккей на валенках «Чужонбол» 

13.Соревнования по волейболу среди 

команд учащихся школы, студентов  и  

выпускников, посвященный  20 –

летию клуба старшеклассников 

«Адреналин» 

14.Лыжня России -2024 

15.Военно-патриотическая игра 

«Катюша» 

16.Интеллектуальное двоеборье 

(шашки +шахматы), среди команд 

предприятий села Уром 

17.Флешмоб «Семейный движ», 

посвященный Всемирному Дню 

Здоровья  

18.Оздоровительная акция «Бегом» 

19. Эстафета Мира, посвященная Дню 

Победы 

20.Турнир по мини – футболу (апрель-

май) 

21.Спортивно – развлекательная 

программа, посвященная Дню Защиты 

Детей 

22.Семейные старты, посвященные 

Дню семьи, любви и верности 

23.Велопробег, ко Дню Российского 

Флага 

24. Участие в акции «Футбол в 

школе» (октябрь – май) 

Информационно-пропагандистская деятельность 

Обновление на сайте 

школы специального 
раздела, 

содержащего 

информацию по 

деятельности ШСК, 
страницы ВК. 

-нормативные документы 

-фотоматериалы; 

- информирование всех участников 

образовательного процесса о 

мероприятиях; 

-съемки сюжетов о жизни 

обучающихся школьного спортивного 

клуба (занятия, физкультурно-

спортивные и досуговые 

мероприятия) 

Сентябрь- май 

 

Зам.дир по ВР, 

члены клуба 

 

Хозяйственная деятельность 

Приобретение 
спортивного 

оборудования и 

инвентаря, 

Приобретение 

призов, наградных 
материалов. 

Мячи футбольные, волейбольные, 

спортивная форма (футбольная) для 

младшей группы 

В течение года 

Администрация 

школы, 

руководитель 

ШСК 

Ремонт спортивного 

зала и инвентаря. 
 Июнь-август 

Администрация 

школы, 

руководитель 

ШСК, педагоги. 



 


